
 

 Aalborg Cup 2023 - Haraldslund Opdateret 23. 11.2023 

Ugedag Dato Start Slut Antal  
Tilmeldte 

Mødested og kontaktperson Beskrivelse 
Navne og hold Kommentarer 

       1 Rene Norvin – AS2  

Onsdag 22.11 17:00-19:00 6  Haraldslund i forhallen 

Brita (40596016) 

 

Hjælp til opstilling af Lydanlæg, tribune, sekretariat, 

medajleskamler 

2 Trine O. Ryttersgaard -AS4 

3 Paw.O.  Ryttersgaard -AS4 

4 Louise S. Sørensen - AS3 

5 Poul Bundgaard - AS2 

6 Lars Madsen - AS2 

Fredag 24.11 14:15 17:00 
6 

 

 

Haraldslund ved tekøkkenet 

Brita (40596016) 

Jan (20474327) 

 

Klargøring: Hvilerum, Sekretariat, Hal, Spiserum m.m. 

Vi starter kl. 14:15 eller når folk har mulighed for at 

ankomme. Angiv venligst ca. ankomsttid. 

1 Rene Norvin -AS2 

2 Puk Lærkegaard -AS1 

3 Rikke Kjær Skriver - AS3 

4 Karina Pedersen - AS3                            

Fredag 24.11 14:30 22:00 4 

 

Haraldslund ved tekøkkenet 

Birgitte (61779032) 

Køkken.  

Morgenmad, kaffe og te, frugt og slik til officials runder 

og klargøring af frugt til AS svømmere. 

Badevagter samt praktisk hjælp til at tømme 

skraldespande, fylde toiletpapir op og diverse andet. 

 (1 af hvert køn) 

Badevagter ved omklædning kl. 15 

1 Lina - AS Ungdom   15.30       

2  Stine Rottbøll - AS4 

3 Anna Sofie Freudendahl - AS4         Toilet/badevagt                   

  4               Toiletvagt/bad   Herre                                                                                  

Fredag 24.11 
20:30 

22.00ish 
4 

 
Haraldslund ved tekøkkenet 

Brita (40596016) 

Jan (20474327) 

 

Oprydning i omklædning, hal, forhal m.m. efter 

stævnet 

1 Ninna Ingeborg Christiansen -AS3 

2 Kathrine Christiansen - AS4 

3  

4  

Fredag 24.11 Aftales 2 

 
Vesterkæret skole  

Niels P (40504392) 

Trailer afhentning  

1 Rene Norvin – AS2 

2 Tanja Lind - AS4 

 

Fredag 24.11 16:00 18:00 5 

 

Vesterkæret skole - køkkenet 

Niels P. (40504392) 

Check in / Opstilling af bord 

1 Ezat Azadi -AS4/AS3 

2 Mette Yde Larsen - AS2 

3 Jan Frøslev - AS2 

4 Tanja Lind - AS4 

(5)  

Fredag 24.11 18:00 23:00 5 

 

Vesterkæret skole -køkkenet 

Lise (28938408) 

Opstilling til aftensmad, klargøring af aftensmad, 

servering og opvask 

1 Mette Yde Larsen - AS2 

2 Jens Rasmussen - AS1 

3 Henriette Rasmussen - AS1 

4 Lone Riisgaard-Jensen - AS1 

5  

 

 

 



Fredag  24.11   22:00 06:00 2 

 Vesterkæret skole - køkkenet 

Niels P. (40504392) 

 

Nattevagt 

(Kan evt. deles i to: kl. 22-02 og 02-06  

Så skal der dog bruges 4 frivillige.  

Instruktion til nattevagt på skolen kl. 15) 

1 Poul Bundgaard - AS2 

2 Jesper Brinkmann - AS2 

 

 

 

Lørdag 25.11 07:00 14:00 4 

Haraldslund ved tekøkkenet 

Birgitte (61779032) 

Køkken.  

Morgenmad, kaffe og te, frugt og slik til officials runder 

og klargøring af frugt til AS svømmere. 

Badevagter samt praktisk hjælp til at tømme 

skraldespande, fylde toiletpapir op og diverse andet. 

 (1 af hvert køn) Badevagter ved omklædning kl. 06.45 

1 Majken Thorup - AS3/talent 

2 Camilla Stefansen - AS3/AS4 

3 Johnny Stefansen AS3/AS4 

4 Christiane Tabken - AS4 

 

 

Toilet/badevagt 

Toilet/badevagt/ 

Dame 

 

Lørdag 25.11 05:00 08:30 3 

Vesterkæret skole- køkkenet 

 (Belma 40309671) 

 (Eva 72383417) 

 

 

 

Gøre klar til morgenmad og rydde op bagefter.  

1 Lars Lerup - AS2 

2 Katja Thomsen -AS3 

3 Louise S. Sørensen - AS3 

 

Lørdag 25.11 08:30 11:00 5 
Vesterkæret skole- køkkenet 

Lise (28938408) 

Lave frokost 

(Der er morgenkaffe kl. 8-8.30) 

1 Ezat Azadi -AS4/AS3 

2 Line Milthers -AS3 

3 Max Milthers -AS3 

4 Maria G. Henriksen - AS3 

5 Peter Porta - AS4 

 

 

Lørdag 25.11 11:30 15:00 7 

Haraldslund ved gymnastiksalen 

                   Lykke (40719632) 

Opstilling til frokost, servering og oprydning 

1 Rene Norvin - AS 2 

2 MajBritt Norvin - AS2 

3 Morten Brandt-Petersen - Ungdom 

4 Ezat Azadi - AS4/AS3 

5 Betina F. Laursen - AS2 

6 Per Laursen - AS2 

7 Helle Grynderup AS1/AS2 

 

Lørdag 25.11 
14:00 

 
18:00 3 

Vesterkæret skole -køkkenet 

Steen (28236554) 

Opvask efter frokost, klargøring af aftensmad, 

servering og opvask 

1 Charlotte M. Ozimek - AS2 

2 Jens Rasmussen - AS1 

3 Henriette Rasmussen -AS1 

Lørdag 25.11 18:00 22:30 5 

Vesterkæret skole- køkkenet 

Lykke (40719632)  

Steen (28236554) 

 Klargøring af aftensmad, transport af aftensmad og 

opvask 

                                                                                                                                        

1 Mette Yde Larsen - AS2 

2 Per H. Hjulskov - AS2 

3 Pernille Kassow AS3/AS4 

4 Louise Bjørn - AS3 

5  

Lørdag 25.11 15:15 21:00 4 

Haraldslund ved tekøkkenet 

Birgitte (61779032) 

Køkken. Klargøring til officials møde. 

Kaffe og te, frugt og slik til officials runder og 

klargøring af frugt til AS svømmere. 

Badevagter samt praktisk hjælp til at tømme 

skraldespande, fylde toiletpapir op og diverse andet. 

 (1 af hvert køn) 

Badevagter ved omklædning kl. 15.00 

1 Janne Sørensen - AS3 

2 Clara Rotbøll - AS4 

3   Ann K. Laugesen - AS2                                                

Toiletvagt/badevagt                            

4   Mikael K. Laugesen -AS2                                            

Toilet/badevagt 

 



Lørdag 25.11 16:15/slut  1 

Stævneleder 

Brita (40596016) 

 

 

 

Styre lys under finaler 

 

 

1 

Lørdag 25.11 19:15 21:30/22 4 

Haraldslund ved tekøkkenet 

Brita (40596016) 

 

Oprydning i omklædning, hal, forhal m.m. efter 

stævnet 

1 Puk Lærkegaard -AS1 

  2    Ninna Ingeborg Christiansen -

AS3 

 

     3     

     4 

 

Lørdag 25.11 22:00 06:00 2 

Vesterkæret skole- køkkenet 

Niels P (40504392) 

Nattevagt 

(Kan evt. deles i to: kl. 22-02 og 02-06  

Så skal der dog bruges 4 frivillige 

1 Ruzbeh Asbert - AS2 

2 Lone Riisgaard- Jensen - AS1 

 

 

 

 

Søndag 26.11 07:00 14:00 4 

Haraldslund ved tekøkkenet 

Birgitte (61779032) 

Køkken.  

Morgenmad, kaffe og te, frugt og slik til officials 

runder og klargøring af frugt til AS svømmere. 

Badevagter samt praktisk hjælp til at tømme 

skraldespande, fylde toiletpapir op og diverse andet. 

 (1 af hvert køn) 

Badevagter ved omklædning kl. 06:45 

HJÆLPE MED AT BÆRE MADPAKKER IND 

 

1 Jannie Schøne Nielsen - AS4 

2 Charlotte M. Ozimek - AS2 

3 Christiane Tabken - AS4 

4 Thomas Bager- AS1/AS2 

 

 

Toilet/badevagt 

Toilet/badevagt/ 

Herre 

 

Søndag 26.11 05:00 08:30 3 

Vesterkæret skole- køkkenet 

(Belma 40309671) 

 (Eva 72383417) 

Gøre klar til morgenmad og rydde op bagefter.  

 

1 Katja Thomsen - AS3 

2 Susanne Kjelstrup - AS1 

3 Rikke K. Skriver - AS3 

 

Søndag 26.11 08:30 12:00 11 

Vesterkæret skole -køkkenet 

Lise (28938408) 

 

Lave frokost 

Lave madpakker 

(Der er morgenkaffe kl. 8-8.30) 

1 Line Milthers -AS3 

2 Max Milthers - AS3 

3 Kirsten Møller - Masters 

4 Lotte Kobbelgaard - Masters 

5 Helle Grynderup - AS1/AS2 

6 Kirstine Porta - AS4 

7 Lene Clausen - AS3 

8 Cathrine Laursen - AS4 

9 Marie V. Bove - Masters 

10 Ann K. Laugesen -AS2 

11 Mikael K. Laugesen - AS2 

Søndag 26.11 11:30 15:00 5 

Haraldslund ved gymnastiksalen 

Lykke (40719632) 

Opstilling til frokost, servering og oprydning 

Hjælpe med at bære madpakker ind 

1 Lise H. Jacobsen - Talent/AS2 

2 Morten Brandt- Petersen - Ungdom 

3 Mette Brandt-Petersen - Ungdom 

4 MajBritt Starcke Jeppesen - AS2 

5 Ezat Azadi - AS4/AS3 



       

Søndag 26.11 Aftales 2 

Vesterkæret skole  

Niels P 

Trailer aflevering 

1 

2  

Søndag  
26.11 

16.30/slut  
 1 

Stævneleder 

Brita (40596016) 

 

Styre lys under finaler  

 

 

1 

Søndag 26.11 14:15 21:00 4 

Haraldslund ved tekøkkenet 

Birgitte (61779032) 

Køkken. Klargøring til officials møde 

Kaffe og te, frugt og slik til officials runder og 

klargøring af frugt til AS svømmere. 

Badevagter samt praktisk hjælp til at tømme 

skraldespande, fylde toiletpapir op og diverse andet. 

 (1 af hvert køn) 

Badevagter ved omklædning kl. 14.30 

1 Christina Kærsgaard -AS2 

2 Louise Dybdal - AS3 

3 MajBrit Starcke Jeppesen -AS2 

(kl.15 - 1 time efter stævneslut) 

4 Domenico Russo - AS2 

 

 

Bade/toiletvagt 

Bade/toiletvagt- 

Herre 

Søndag 26.11 19:00 22:00 8 

Haraldslund ved tekøkkenet 

Brita (40596016) 

 

 

Oprydning i omklædning, hal, forhal m.m. efter 

stævnet 

Nedtagning af lydanlæg, tribune, medaljeskamler 

m.m. 

2 biler til at køre grej fra hallen til klubhuset 

1 John Hyltoft - AS1 

2 Birger Rotbøll -AS4 

3 Jesper Frost - AS1 

4 Susanne Kjelstrup - AS1 

5  

6 

7 Sebastian Frische - AS2 (kører       

med i klubhus) 

8 Flemming Steen Sloth - AS4  

(kører med I klubhus) 

 

 

Søndag      

 

 

26.11 

 

 

11:00 

 

 

17:00 

 

 

 

4 

 

 

Vesterkæret skole - køkkenet 

Køkkenet Steen (28236554) 

Niels (40504392) Check Ud / Oprydning af skolen, opvask efter frokost 

1 Louise Bjørn - AS3 

2  

3  

4  



  

 

 


